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Etude comparative de certaines variables biomécaniques en fonction du cycle de

biorythme physique pour effectuer certaines techniques de boxe
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Dans ce projet, on a fait une étude comparative dans les valeurs de
quelques variables biomécaniques selon le cycle bio-rythmique physique
pour réaliser quelques techniques de boxe. Pour cela nous avons pris un
échantillon d’étude composé de 05 boxeurs professionnels catégorie senior
bien choisis. Afin d arriver aux résultats recherchés, nous avons mis notre
échantillon sous quelques examens physique (test de frapper sur un sac de
boxe) et cela en cycle biorythme physique positif et en cycle biorythme
physique négatif. Dans cette étude nous avons la démarche descriptive
analytique. et les méthodes statistiques sont : t student, [ecart- type.
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Livres :

— Patrick debarbieux, 1999 A ABC des biorythmes, paris, édition jacques Grancher.
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